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Existen muchos consejos sobre economizar dinero, que circulan por ahí. Pueden ser simples, como apagar
las luces al salir de una habitación, o consejos menos comunes, como moler la propia harina. En Internet, hay
foros en los que, si el lector sabe buscar la información correcta, podrá aprender a canalizar el agua de lluvia
para la propia hortaliza o para lavar la ropa. O hacer un inventario de artículos (realmente necesarios) que
estén en promoción. 

Claro, el estilo de vida frugal presupone una mentalidad: usted siempre debe preguntarse si realmente precisa
de algo antes de comprarlo. Debe conservar lo que ya posee. Debe administrar sus recursos, su tiempo, su
dinero y si energía. 
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