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CORRER es una breve guía de iniciación a esta maravillosa práctica deportiva, tan en auge en los últimos
tiempos.

Enrique Laso, escritor y corredor habitual, nos introduce en este maravilloso mundo a través de un serie de
consejos, experiencias y reflexiones cargadas de motivación.

Si estás pensando en adentrarte en el mundo del running, o si llevas poco tiempo practicándolo, esta guía es
ideal para ti.
¡Bienvenido a nuestro equipo!
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