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Kurzbeschreibung

Diesist endlich die ultimative Gebrauchsanleitung fur dein Gehirn! Dr. Martin Krengel prasentiert ein
krisensicheres 10-Schritt-Lernsystem, das dich zuverlassig zur perfekten Prifung navigiert. Er raumt mit
typischen Lernmythen auf und vermittelt zeitgemal3e Lerntricks, erganzt mit erprobten Methoden fur
Zuverldssige Konzentration. Lerne, die richtigen Schwerpunkte zu setzen, Lernstoff schneller zu erfassen und
fest zu verankern. Der Lerncoach zeigt, worauf es wirklich ankommt. Hier findet jeder seinen personlichen
Last-Minute-Trick und eine Extraportion Motivation. Kurz: ein unentbehrlicher Arschretter, der in keinem
Bicherregal fehlen sollte. Fur alle Ehrgeizigen und Chaoten, fir Studenten, Schiiler und Leute, die sich
beruflich weiterbilden. Mit diesen leicht anwendbaren Konzepten meisterst du jede Prifung! Garantiert.

- Prifungsangst tberwinden

- Merken von Zahlen, Fremdwarter, Daten, Paragrafen spielend vereinfachen

- Die perfekte Lernstrategie und Lernplan finden

- Mehr Zeit, Motivation und Fokus beim Lernen
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