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Broschiertes Buch

Lernzirkel Sport: Bewegen an Stationen -

|ehrplanentsprechender Sportunterricht, der Spald macht!

Mit Hilfe von kindgerecht bebilderten Stationskarten konnen Kinder

die Stationen selbst aufbauen und organisieren.

Die Lernzirkel geben zahlreiche Anregungen fir einen abwechslungsreichen
Sportunterricht und haben jeweils verschiedene Schwerpunkte.

Eine Sammlung fr einen offenen und ganzheitlichen Sportunterricht mit
vielen zusétzlichen Tipps fUr die Praxis.

Intensive Schulung motorischer Fahigkeiten
an thematischen Ubungsstationen, z. B.:

Rollen - Handstand - Rad - Spriinge ...

AulBerdem besondere Aufgaben zur Schulung
des Gleichgewichts, der Stiitz- und Kraftmuskulatur.
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Kurzbeschreibung

1.-4. Klasse! Turnen lernen an Stationen Intensive Schulung motorischer Fahigkeiten an thematischen
Ubungsstationen, z. B.: Rollen - Handstand - Rad - Spriinge ... AuRerdem besondere Aufgaben zur Schulung
des Gleichgewichts, der Stiitz- und Kraftmuskulatur.Es gibt kaum eine Sportart, welche die motorischen
Grundlagen so schult wie das Turnen. Diesist auch ein Grund, weshalb sich im Bereich der

Vie seitigkeitsschulung immer wieder Elemente des Turnens wiederfinden. AuRerdem lieben Kinder es, ihre
Bewegungsfahigkeiten an und mit Gerdten zu erproben und zu prasentieren. Mit Hilfe der bewdahrten
bebilderten Stationskarten werden die Kinder behutsam an die turnerischen Elemente herangefihrt. Die
Aufgaben sind stark differenziert und dadurch fur die Klassen 1-4 der Grundschule und fir die Forderschule
einsetzbar. Besondere Aufmerksamkeit gilt der Schulung des Gleichgewichts sowie der Stiitz- und
Kraftschulung. Sie schaffen fir die Kinder die V oraussetzung, sich sicher und adéguat zu bewegen.
Ansprechende Ubungen zum Helfen und Sichern, Tipps zum Geréteaufbau und abwechslungsreiche Spiele
zur Erwarmung unterstitzen das Vorhaben: Jetzt wird geturnt!
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