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Présentation de I'éditeur

Vous souhaitez cuisiner rapidement tout en savourant de bons petits plats ? C'est ce que propose ce livre en
rassemblant des recettes a préparer en moins de 30 minutes. Grace a cet ouvrage, cuisine rapide rime avec
qualité! De l'entrée jusgu'au dessert, vous trouverez une variété de recettes pour confectionner vos menus en
un clin d'oeil. Goltez donc ce gratin de brocoli aux olives, ce velouté au fromage et au persil, ces pavés de
saumon au chévre ou encore cette poél ée de viande hachée au chou chinois. Cété sucré, laissez-vous tenter
par les mangues tiedes pochées. En plus des photographies alléchantes, chaque recette est facile a suivre pour
gue cuisiner devienne un plaisir !
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