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Pressestimmen

"'Schon und gesund' ist ein ausgesprochen gelungenes Buch, vollgepackt mit hilfreichen Tipps und leckeren
Rezepten fir ein strahlendes Aussehen, Gesundheit und Wohlbefinden."

Fachbuchkritik (Blog), 29.03.2017 Kurzbeschreibung

» 1SS, was dich schén macht”, rét Stefanie Reeb. Die Erndhrungsberaterin und bekannte Foodbloggerin stellt
in ihrem neuen Buch tber 70 kostliche Rezepte rund um Schonheit, jugendliches Aussehen und gesundes
Wohlbefinden vor. Sie zeigt:

» warum wir altern und wie wir den Alterungsprozess verlangsamen kénnen,
» welche Lebensmittel dabei helfen und
» wiewir Korper und Haut auf natirliche Weise pflegen.

Ihr Ansatz folgt zwei Prinzipien: entgiften und aufbauen. Dabei nutzt sie die Mittel der Natur sowie bewahrte
Schonheitstechniken aus der Erndhrungs- und Krauterkunde und neueste wissenschaftliche Erkenntnisse der
Genetik und Zellforschung. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Stefanie Reeb ist |eidenschaftliche Kochin, Foodbloggerin und ganzheitliche Erndhrungsberaterin. Wegen
zahlreicher Lebensmittelunvertraglichkeiten in ihrer Jugend beschéftigte sie sich schon friih mit gesunder
Erndhrung und entwickelt seitdem leckere Rezepte, die Korper und Seele guttun. In ihrem Ernghrungs- und
Lifestylekonzept »Wellcuisine« verbindet sie ihr fundiertes Wissen und ihre Leidenschaft fir gutes Essen zu
einer neuen, umfassenden Sicht auf Erndhrung und Gesundheit. Auf ihrem Foodbl og www.wellcuisine.net
vertffentlicht sie wochentlich gesunde und leckere Rezepte und Wellnesstipps. In ihren Blichern schreibt sie
Uber eine natirliche Erndhrung mit einer Extraportion Genuss.

Thomas Leininger ist Diplom-Fotodesigner und Journalist und seit 1996 selbstandig. Der Sohn eines Imkers
war Barkeeper, Schichtarbeiter und Zeitungsredakteur, bevor er als Fotograf bekannt wurde und zahlreiche
Preise gawann. Die Lust zu entdecken und die Suche nach wahrer Schdnheit pragen seine Arbeit —in
Bildern, die beriihren und Bestand haben. www.leiningerfotografie.de
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