
Constipation : Libérez-vous par l'écriture : Une
façon originale de débloquer la situation

Click here if your download doesn"t start automatically

http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2889117197&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2889117197&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2889117197&src=fbs


Constipation : Libérez-vous par l'écriture : Une façon
originale de débloquer la situation

Jean-Yves Revault

Constipation : Libérez-vous par l'écriture : Une façon originale de débloquer la situation Jean-Yves
Revault

 Télécharger Constipation : Libérez-vous par l'écriture ...pdf

 Lire en ligne Constipation : Libérez-vous par l'écritur ...pdf

http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2889117197&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2889117197&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2889117197&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2889117197&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2889117197&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2889117197&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2889117197&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2889117197&src=fbs


Téléchargez et lisez en ligne Constipation : Libérez-vous par l'écriture : Une façon originale de
débloquer la situation Jean-Yves Revault

150 pages
Présentation de l'éditeur
Avec plusieurs millions de personnes touchées, la constipation apparaît comme l'un des dysfonctionnements
physiologiques les plus répandus en France.
Elle ne relève pourtant pas toujours de problèmes physiques ou de comportements alimentaires. Des rapports
existent entre le corps et l'esprit. L art-thérapie, et en particulier l'écriture, permet de dénouer ce qui doit l
être de façon ludique et créative.
Un ton décomplexé, des illustrations humoristiques et des exercices d écriture vous guideront vers la prise de
conscience des causes sous-jacentes à la constipation et amélioreront votre quotidien (ou celui de vos
proches concernés).
Un livre libérateur !

« Il existe un lien étroit entre constipation et somatisation. » Biographie de l'auteur
Jean-Yves Revault est l'auteur d une quinzaine de livres sur les thèmes de la guérison par l'écriture et de l
accompagnement d un parent dépendant. Fondateur de la Thérapie par l écriture, formateur dans le domaine
de l accompagnement, co-auteur d une pièce de théâtre, il anime également différents stages d'écriture en
France et en Suisse. Il est l'auteur de L'Alphabet du bonheur et Accompagner son parent dépendant, parus
aux éditions Jouvence.
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