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224 pages
Présentation de l'éditeur
Après de nombreuses expéditions, Albert Bosch a réussi la traversée de l'Antarctique, de la côte au
Pôle Sud géographique.
Au cours de ces 67 jours sans la moindre assistance extérieure, il a marché jusqu'au bout du bout du monde...
Au-delà du récit de cette expérience extrême, Albert Bosch nous propose une réflexion passionnante sur nos
aspirations et sur notre aptitude à mener des actions hors du commun.
Ce livre s'adresse à tous ceux qui veulent vivre en cohérence avec leurs rêves. En construisant leur existence
comme un cheminement vers le développement personnel, ils apprendront par ce modèle à y engager toutes
leurs forces vives.

Biographie de l'auteur
Albert Bosch est un explorateur et entrepreneur espagnol. Il a traversé les déserts glacés de l'Antarctique,
couru 8 fois le Paris-Dakar, gravi les sommets les plus élevés des 7 continents. Il a développé une activité de
conférencier sur les thèmes de l'aventure, mais aussi de la motivation, du dépassement de soi, du changement
et de la confiance en soi.
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