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Présentation de l'éditeur
Tandis que certaines personnes évoluent avec aisance parmi leurs semblables, d’autres éprouvent une
réticence, une peur, voire une angoisse paralysante qui les pousse à éviter le contact avec autrui. Cette
anxiété sociale revêt différents visages : au fil de nombreux exemples, l’auteur en décrit les multiples
manifestations et en explique la logique, entre tempérament personnel et expériences de vie. En identifiant
l’origine de ses craintes (peur de l’intimité, peur d’être jugé, de blesser autrui…) et les mécanismes de ses
propres inhibitions, chacun peut alors progresser dans ses relations interpersonnelles. Laurie Hawkes est
psychologue clinicienne et psychothérapeute. Elle est co-fondatrice de l’École d’analyse transactionnelle
Paris-Île de France, au sein de laquelle elle enseigne.Biographie de l'auteur
Laurie Hawkes, née sur Long Island (USA), est arrivée en France en 1961 à l'âge de six ans. Psychologue
clinicienne par les études universitaires, elle est devenue psychopraticienne (anciennement
psychothérapeute), qualifiée par le SNPPsy et la FF2P. Avec 8 collègues, elle a participé à la création de
l'EAT-Psychothérapie-Paris-Ile de France (école d'analyse transactionnelle) au sein de laquelle elle enseigne.
Elle pratique une psychothérapie relationnelle basée sur l'analyse transactionnelle et la gestalt, avec une
influence parfois perceptible du tango argentin.
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