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Présentation de I'éditeur

L’ affirmation de soi permet d' acquérir de nouvelles compétences communicationnelles et sociales pour
corriger les conduites dysfonctionnelles.

Lejeu derdle en congtitue un formidable outil qui vise a améliorer lacommunication, |’ aisance sociale et la
découverte de soi.

Cet ouvrage accompagne le thérapeute dans sa démarche pour :

 Maitriser laméthodologie du jeu de role thérapeutique ou pédagogique ;

* Aider les personnes a vaincre leurs difficultés a mieux communiquer ;

» Monter des groupes d’ affirmation de soi.

V éritable guide pratique pour développer I’ affirmation de soi par le biais des jeux de rdle, ce livre propose un
panel d’ outils validés scientifiquement et immédiatement utilisables. Il présente aussi des études de cas, des
exemples d’ exercices, des références scientifiques, des échelles d’ évaluation et des conseils pratiques issus
de |’ expérience des auteurs, alafois cliniciens, enseignants et formateurs.

Cette nouvelle édition, largement actualisée, s enrichit également de nouveaux thémes: le travail cognitif et
émotionnel, la contre-manipulation, la négociation, les gjustements de I’ affirmation de soi avec les enfants...
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Anne-Marie Cariou est psychologue clinicienne, consultante en entreprise spécialiste du stress au travail,
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