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El deporte tiene una presencia muy importante en la vida de adolescentes y jóvenes en nuestra sociedad
(Treasure, 2001) siendo un excelente medio para hacer amigos, relacionarse y acceder a un estatus reservado
a la excelencia en el rendimiento. El deseo de conseguir el éxito y ser mejor que los demás puede llegar a
generar una tensión, ansiedad y miedo a fallar entre los practicantes (Hosek y Man, 1989). La mayor
preocupación para los atletas respecto al fallo viene generada por su valoración social negativa que surge en
el proceso del juego (no jugar bien, cometer errores) y la valoración del resultado si se pierde por parte de
referentes cercanos e importantes (crítica de entrenadores, familia y/o iguales). El fallo no tendría
connotaciones negativas si no fuera por la valoración de los demás y las consecuencias aversivas que
experimenta el deportista en su autoestima (Martens, Vealey, y Burton, 1990; Passer, 1983).
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