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Iniciarse en la práctica del ajedrez puede mostrar a los jóvenes (y a todos) un infinito
campo de diversión y una vía de entrenamiento y progreso mental. Una vez descubierto, el ajedrez sigue
siendo el juego más actual.
Dos «contendientes», cada uno con 16 «soldados», que se enfrentarán en una auténtica batalla sobre el
tablero. Esta es la esencia del ajedrez, uno de los juegos de estrategia más populares del mundo, considerado
también como un arte, una cciencia y un deporte mental.
El ajedrez no es un juego de azar, sino una disciplina que requiere un entrenamiento que nos proporcione la
agilidad mental adecuada para poder enfrentarse con inteligencia al adversario.
En sólo veinte lecciones dominará las reglas básicas del ajedrez, y podrá disfrutar de partidas comentadas
que le introducirán en el apasionante mundo de la estrategia y le mostrarán el mejor modo de dar jaque al
rey.

Lorenzo Ponce Sala, reconocido ajedrecista, ha sido campeón de España por equipos y ha participado en
numerosos torneos internacionales.
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