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Iniciarse en la préctica del gedrez puede mostrar alos jovenes (y atodos) un infinito

campo de diversion y unavia de entrenamiento y progreso mental. Una vez descubierto, el gjedrez sigue
siendo €l juego més actual.

Dos «contendientes», cada uno con 16 «soldados», que se enfrentaran en una auténtica batalla sobre €l
tablero. Estaeslaesenciadel gjedrez, uno de los juegos de estrategia mas populares del mundo, considerado
también como un arte, una ccienciay un deporte mental.

El gjedrez no es un juego de azar, sino una disciplina que requiere un entrenamiento que nos proporcione la
agilidad mental adecuada para poder enfrentarse con inteligencia a adversario.

En solo veinte lecciones dominaré las reglas basicas del gjedrez, y podra disfrutar de partidas comentadas
gue le introduciran en € apasionante mundo de la estrategiay e mostrardn el mejor modo de dar jagque al

rey.

L orenzo Ponce Sala, reconocido ajedrecista, ha sido campedn de Espafia por equiposy ha participado en
numMerosos torneos internacional es.
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