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Présentation de I'éditeur

Linda Kohanov, spéciaiste en thérapie par les chevaux, nous ouvre une nouvelle voie vers la compréhension
des étres humains grace aux chevaux. D'aprés elle, ces animaux, si proches de I'homme, ont énormément a
nous apprendre sur nous-mémes et peuvent nous aider a surmonter nos difficultés, a nous recentrer et a
retrouver le chemin intérieur de I'authenticité. Dans ce nouvel opus, |'auteure nous fait découvrir, par
I'observation des troupeaux, comment ces animaux non prédateurs et extrémement sociaux peuvent nous
servir d'exemple dans le domaine relationnel. Grace a eux, nous apprenons a changer notre facon d'interagir
avec les autres, en gérant mieux les jeux de pouvoir, les traumatismes et autres habitudes rel ationnelles qui
nous empéchent d'avancer, et a entretenir des relations plus harmonieuses pour retrouver bien-étre et
équilibre intérieurs, mais également une société plus juste, basée sur la coopération et le respect. Présentation
de I'éditeur

Linda Kohanov, spécialiste en thérapie par les chevaux, nous ouvre une nouvelle voie vers la compréhension
des étres humains grace aux chevaux. D'aprés elle, ces animaux, si proches de I'hnomme, ont énormément a
nous apprendre sur nous-mémes et peuvent nous aider a surmonter nos difficultés, & nous recentrer et a
retrouver le chemin intérieur de I'authenticité. Dans ce nouvel opus, |I'auteure nous fait découvrir, par
I'observation des troupeaux, comment ces animaux non prédateurs et extrémement sociaux peuvent nous
servir d'exemple dans le domaine relationnel. Gréace a eux, nous apprenons a changer notre fagon d'interagir
avec les autres, en gérant mieux les jeux de pouvoir, les traumatismes et autres habitudes relationnelles qui
nous empéchent d'avancer, et a entretenir des relations plus harmonieuses pour retrouver bien-étre et
équilibre intérieurs, mais également une société plus juste, basée sur la coopération et |e respect. Biographie
de l'auteur

Linda Kohanov est spécialiste en apprentissage facilité par le cheval et créatrice des approches Eponaguest et
POH. Elledirige le Centre Epona qu’ elle acréé en 1997 afin d’ aider les personnes, cavaliers ou non, a mieux
se connaitre et amieux vivre grace alaformidable contribution des chevaux.
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