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Una guia muy completa que trata | os aspectos psicol 6gicos, legales, familiares y econémicos de la
separacion y el divorcio, para que tu proceso de ruptura sea lo menos traumético posible. Un equipo de
abogados espafioles ha actualizado el libro con las Ultimas disposiciones legales, y € resultado es esta obra,
gue te explica con un lenguaje muy claro cada una de las etapas, para que puedas afrontar tu divorcio o
separacion con toda lainformacion necesaria.

* Problemas en el paraiso — Qué tienes que hacer cuando el cuento de hadas se acabay tu paraiso se
desmorona.

* Los preliminar es— Preparate mentalmente para lo que se avecinay ayuda atus hijos a afrontarlo.

» Decisiones, decisiones y mas decisiones — Elige |as opciones mas inteligentes, desde la separacion de
bienes hasta |l os acuerdos econdémicos o los regimenes de visita de |os nifios.

* De qué estédn hablando — Familiarizate con las palabras de |os mediadores y abogados para poder seguir
mejor |as negociaciones.

e Lavueltaalanormalidad — Cémo sobrellevar las consecuencias practicas y personales de lavida
después del divorcio.
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