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Présentation de l'éditeur
Le riz est une base alimentaire dans de nombreuses régions du monde et les recettes qui permettent
d'accommoder cette céréale sont d'une grande diversité. Un grand nombre de ces délicieuses recettes sont
rassemblées dans cet ouvrage, dont celles des risottos et des paellas du Bassin méditerranéen, des pilafs du
Moyen-Orient, des riz au lait de l'Europe du Nord, des sushis du Japon, des préparations de riz sauté de
l'Asie du Sud-Est et des jambalayas et autres plats de riz épicés des Amériques. Pour plus de clarté, les
recettes sont réparties en plusieurs chapitres couvrant chacun une vaste aire géographique. N'attendez plus et
joignez-vous aux millions de personnes à travers le monde qui savent déjà que le riz peut être dégusté à tous
les repas. En plus de très nombreuses recettes, vous trouverez dans cet ouvrage : Un glossaire richement
illustré des divers types et variétés de riz ; Un ensemble de conseils concernant le choix du riz et les diverses
méthodes de cuisson et de préparation ; Une collection de notes décrivant en détail certains des ingrédients
utilisés et retraçant l'origine des préparations de riz régionales les plus réputées. Des pages thématiques sur
les méthodes les plus simples pour réussir une paella, un risotto, un pilaf, un riz au lait ou des sushis.
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