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Gebundenes Buch

PALEO kann dein Leben veréndern! PALEO ist keine kurzfristige Diét sondern die perfekte Ernghrung fur
langfristige Gesundheit und Fitness. PALEO (von Pal&olithikum, Altsteinzeit), auch als Steinzeit-Erndhrung
bezeichnet, basiert auf natiirlichen, hochwertigen Lebensmitteln: Fisch, Fleisch, Eier, Gemiise, Obst und
gesunde Fette. Mit diesem Buch einfach einsteigen 30 Tage kostlich essen und erfahren, wie gut PALEO tut
und schmeck!
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Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Nico liebt Kochen - und zwar ausschliefdlich mit nattirlichen und unverarbeiteten Lebensmitteln. So sehr,
dass er sein Hobby sogar zum Beruf gemacht hat: Auf seinem Blog www.paleo360.de widmet er sich taglich
den Themen Erndhrung und Gesundheit. Dawar ein Kochbuch der néchste logische Schritt, denn viele
Menschen wollen sich zwar gesund ernéhren, wissen aber nicht, wie sie die Umstellung angehen sollen. Dass
Paleo der richtige Weg zu langfristiger Gesundheit ist, hat Nico auch im Selbsttest erfahren: Nach der
Umstellung verbesserten sich Blutbild und sportliche Leistungsfahigkeit nachweidlich. Heute verbringt er bis
zu drei Stunden taglich in der Kiiche, um seinen Lesern immer wieder neue Inspiration zu liefern und zu
zeigen, dass gesunde Ernahrung richtig gut schmecken kann.
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