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Ein Leitfaden fur Betroffene, Freunde und Angehdrige

Broschiertes Buch

Dieses Buch hilft, die Magersucht nicht nur zu verstehen, sondern auch, sie gemeinsam zu bewdltigen. Janet
Treasure erklért Ursachen und Behandlungsmdglichkeiten an zahlreichen Beispielen, und sie beschreibt
einfuhlsam, wie die Krankheit sich anflihlt. Ihre Hinweise unterstiitzen die Erkrankten selbst, ihre Familien
und Freunde, Arzte, Lehrer und Therapeuten. Fur die Neuausgabe holte die international bekannte Arztin
Janet Treasure ihre geheilte Patientin June Alexander und die Illustratorin Elise Pacquette mit ins Boot.
Anschaulich werden die Angste und Sorgen dargestellt, die vor und wahrend einer Therapie auftreten, wie
man am besten mit Riickschlédgen umgeht, und die verschiedenen Stadien der Heilung. Besonders hilfreich:
der aktualisierte Selbsthilfeteil fur Betroffene und Angehérige sowie individuelle Leitfaden fur Lehrer,
Therapeuten und Arzte.
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Pressestimmen

»Besonders lobenswert: Tipps fur Lehrer, die magersiichtige Schiiler unterrichten.« TV Today
Kurzbeschreibung

Dieses Buch hilft, die Magersucht nicht nur zu verstehen, sondern auch, sie gemeinsam zu bewéltigen. Janet
Treasure erklart Ursachen und Behandlungsmdglichkeiten an zahlreichen Beispielen, und sie beschreibt
einfihlsam, wie die Krankheit sich anfihlt. Ihre Hinweise unterstiitzen die Erkrankten selbst, ihre Familien
und Freunde, Arzte, Lehrer und Therapeuten.

Fir die Neuausgabe holte die international bekannte Arztin Janet Treasure ihre geheilte Patientin June
Alexander und die Illustratorin Elise Pacquette mit ins Boot. Anschaulich werden die Angste und Sorgen
dargestellt, die vor und wahrend einer Therapie auftreten, wie man am besten mit Riickschldgen umgeht, und
die verschiedenen Stadien der Heilung. Besonders hilfreich: der aktualisierte Selbsthilfeteil flr Betroffene
und Angehorige sowie individuelle Leitfaden fur Lehrer, Therapeuten und Arzte. Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Janet Treasure ist Professorin und Direktorin des Zentrums fir Ess-Stdrungen am Institut fir Psychiatrie am
King's College in London und Therapeutin an einer der groften Kliniken fir Ess-Stérungen, dem South
London Maudsley Hospital. Sieist Autorin vieler Fachbiicher und Ratgeber zum Thema.

June Alexander erkrankte im Alter von elf Jahren an Magersucht. Es dauerte zwanzig Jahre, bis die Ess-
Storung diagnostiziert wurde und der Heilungsprozess begann. Sieist Mutter von vier Kindern und Autorin
verschiedener Biicher.
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