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Présentation de I'éditeur

Lerble des minéraux. Le calcium : plusj'en prends, moinsj'en ai ! Mais ol est donc passé le magnésium ?
Sans fer danslavie. Le zinc anti-oxydant cicatrisant. La bonne fagon de faire lacuisine. Les compléments
alimentaires sontnécessaires. Manger trop et devenir obése. L'excés d'acidité par I'alimentation. Maladies :
aigués ou chroniques ? Fatigue et alimentation et |e systeme sembourbe. Comment salimenter en cas de
grippe ? Le diabéte et I'dlimentation. Boulimie et anorexie. Le cancer et les maladies graves. Docteur : et
mon cholestérol ? Une personne sur cing fait de I'hypertension. Les écarts bien sympathiques. Les clés de
base d'une alimentation saine. Biographie de I'auteur

Jean-Marie Delecroix, ingénieur Arts et Métiers, est naturopathe dipldmé, formeé al'homéopathie et ala
meédecine traditionnelle chinoise. || exerce comme thérapeute & Mulhouse et donne de multiples conférences.
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