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Présentation de I'éditeur

Laméthode de la grenouille est un entrainement simple et ludique de |'attention. Aujourd'hui, les enfants sont
plus agités et plus anxieux. Parents et professeurs leur demandent de se concentrer, mais personne ne leur
montre comment faire. Face aleurs émotions, leurs doutes, leurs ruminations, comment sy prendre ? Eline
Snel aun véritable don pour sadresser aux enfants. Elle réaliseici un cahier unique qui est en quelque sorte
laversion active de Calme et attentif comme une grenouille, mélant exercices, histoires, jeux et méditations.
Biographie de I'auteur

Thérapeute néerlandaise, Eline Snel est I'une des pionniéres de la méditation pour les enfants. Elle aacquis
une renommeée mondiale avec sa méthode simple, efficace et bienveillante. Son livre Calme et attentif
comme une grenouille est un best-seller traduit dans 33 pays. Marc Boutavant est un auteur et illustrateur que
les séries Ariol et Mouk ont rendu célébre. 11 aillustré plus de 40 ouvrages jeunesse. Sara Giraudeau est
comédienne, révélation féminine des Moliéres 2007. Elle est marraine de |'association Le Rire Médecin.
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