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Présentation de I'éditeur

A lafoisthéorique et pratique, lathérapie familiale se veut une approche systémigue des interactions au sein
d'une unité donnée : lafamille. Virginia Satir en a été I'une des pionniéres, dével oppant des stratégies
innovatrices clans les relations humaines. Elle a participé au second groupe de Palo Alto, en Californie, et a
lafondation du Mental Research Institute (MRI), aux cétés de Don Jackson, Jules Ruskin et Gregory
Bateson. Ensemble, ils ont concu le premier programme formel de thérapie familiale. V éritable manuel, ce
classique publié pour la premiere fois en 1964 offre une initiation immédiatement utilisable aux
professionnels et praticiens de santé mentale, mais sadresse aussi atous ceux qui sintéressent alafamille.
En décelant des capacités de changement trop souvent méconnues, il aidera également les parents qui
connaissent des difficultés conjugales et familiaes. Biographie de ['auteur

Virginia Satir (1916-1988) a été assistante social e en psychiatrie puis formatrice de thérapeutes familiaux.
Elle a quitté le second groupe de Palo Alto et le MRI (Mental Research Institute), auquel elle participade
1959 a 1966, pour prendre la direction du centre de formation d'Esalen, orientant davantage son travail vers
le développement du potentiel humain. Elle afondé en 1977 le réseau Avanta, a destination des
professionnels.
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