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Présentation de I'éditeur

Le TDAH (Trouble Déficit d’ Attention avec ou sans Hyperactivité) est encore mal connu chez I’ adulte.
Pourtant de nombreux enfants « hyperactifs » devenus grands continuent a étre génés par des difficultés
d attention, d’ organisation, de planification et de régulation émotionnelle.

Cet ouvrage a pour objectif defaire connaitrela clinique du TDAH chez I'adulte, et d’aider les
professionnels a comprendre la nature des difficultés auxquelles se heurtent ces patients.

L es différentes interventions thérapeutiques efficaces sont exposées en détail de fagon tres pratique et
illustrées de nombreux exemples cliniques. Le clinicien pourraainsi disposer de plusieurs possibilités pour
aider son patient adulte a mieux vivre avec son TDAH. Biographie de I'auteur

Luis Veraest docteur en psychologie clinique, responsable pédagogique du dipléme universitaire
Psychothérapie comportemental e et cognitive, université Paris V ; psychothérapeute hdpital Sainte-Anne,
Paris.

Véronique Gaillac est psychiatre, Hopital Sainte Anne, Paris
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