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Kurzbeschreibung
Endlich gelassen — der kleine Panda zeigt, wi€' s geht

Auf seiner Suche nach Glick und innerem Frieden entdeckt Bao, der Panda, das Geheimnis der
Gelassenheit. In vielen kleinen Episoden begegnet er anderen Tieren, die zu seinen spirituellen Lehrern
werden. Durch sie lernt er, die Stiirme des L ebens kommen und gehen zu lassen. Indem er das Wunder des
Jetzt ergrindet, wird sein Geist klar und sein Herz leicht.

Mit Uiberraschenden Erkenntnissen und einfachen Anleitungen zu meditativen Ubungen kann Baos Reise zu
Gluck und Gelassenheit ganz leicht zu unserer eigenen werden. Folgen wir also der Spur des Pandas ... Ein
charmantes Buch, das uns zeitlose Weisheit nahebringt, zum Schmunzeln anregt und wertvolle Impulse fur

das eigene Leben vermittelt.
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Gelassenheit. In vielen kleinen Episoden begegnet er anderen Tieren, die zu seinen spirituellen Lehrern
werden. Durch sielernt er, die Stirme des L ebens kommen und gehen zu lassen. Indem er das Wunder des
Jetzt ergriindet, wird sein Geist klar und sein Herz leicht.
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Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Aljoscha Long und Ronald Schweppe sind international bekannte Bestsellerautoren, die ganzheitliche

L ebenskunst auf leicht verstandliche Art und Weise kompetent zu vermitteln verstehen. Moderne
Psychologie, zeitgemalie Philosophie und dstliche Spiritualitét flieRen in ihren Werken harmonisch
zusammen. Aljoscha Long ist Psychologe, Therapeut und Kampfkunstlehrer, Ronald Schweppe ist
Orchestermusiker und Meditationslehrer. Das Autorenteam ist durch zahlreiche Verdffentlichungen und al's
Experten in Funk und Fernsehen bekannt.
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