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Escribir sobre uno mismo es una buena forma de entrar en el mundo de la creación literaria. Pero ¿qué pasos
seguir para convertir el material biográfico en un conjunto trascendente que interese a terceros? ¿Qué datos
extraer de la historia personal para desarrollar en un texto? Esta práctica guía te ayudará a:

- Saber cómo recuperar y organizar el material biográfico.

- Superar escollos internos para escribir.

- Analizar tus motivaciones y elaborar la propia experiencia otorgándole un sentido estético.

- Escoger los formatos y las técnicas literarias que más te convienen.

Las Guías del escritor son una serie de manuales prácticos ideados como ayuda y apoyo para todos los que
deseen dominar el oficio de escribir. A través de ejemplos, ejercicios y utilísimas orientaciones, cada
volumen cubre algún aspecto fundamental de la creación literaria.
Una colección imprescindible para escritores noveles, redactores y estu-diantes en general.

Silvia Adela Kohan es filóloga. En 1975 creó con el grupo Grafein, nacido en la Universidad de Buenos
Aires y tutelado por Noé Jitrik, el método del taller de escritura y las consignas que en la década de 1980
introdujo en Barcelona y en centros de profesores, Institutos Cervantes y universidades de España, Francia e
Italia.

Ha sido colaboradora del periódico argentino La Nación. Es autora de numerosos libros sobre técnicas
literarias: Corregir relatos (1997), Cómo se escribe una novela (1998), Cómo escribir diálogos (Alba, 1999),
Escribir sobre uno mismo (Alba, 2000), Crear una novela (2001), Así se escribe un buen cuento (2002), Ava
lo dijo después, novela y manual de la novela (2003), Los secretos de la creatividad (Alba, 2003), Taller de
Escritura (Alba, 2004), Taller de Lectura (Alba, 2005), Biblioterapia y cineterapia (2006), La trama en la
novela y el cuento (Alba, 2007). Dirige Grafein Barcelona (Talleres de Escritura y Asesoramiento para
autores) y la revista Escribir y Publicar. En 2005, recibió el premio Delta de Novela.
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