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Es verdad que lacomida alivia. Pero cuando las tensiones de la vidallevan a un ataque de ansiedad, no
necesitas que la comida que consumas te produzca mas ansiedad. Es por ello que laDieta Anti Ansiedad esta4
elaborada a partir de una estrategia nutricional que reduce laansiedad y evita que cometas |os indeseados
"atracones' de comida. Asi desde la alimentacién puedes legar a calmar los estados de ansiedad al tiempo
gue te aseguras conservar un peso ideal y unasilueta delgada. jDescubre ya mismo este fantastico mini libro
y mejoratu calidad de vidal
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