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Cansada de la rutina? Necesitas dar cuerda a tu vida?

Tu segunda vida empieza cuando descubres que solo tienes una es un manual de coaching camuflado en
una novela que conseguira que rompas cualquier amago de insatisfaccion.

- Probablemente padece usted de algun tipo rutinitis aguda.

- De que?

- Rutinitis aguda. Es una afeccion del alma que afecta cada vez a mas gente en el mundo, sobretodo en
Occidente. Los sintomas son casi siempre los mismos: disminucion de la motivacion, melancolia cronica,
perdida de referencias y de sentido, dificultad para ser feliz pese a la abundancia de bienes materiales,
desencanto, lasitud...

- Pero... como sabe todo eso?

- Soy rutinologo.

- Rutino... que?

Camille se acerca a la cuarentena cuando, de repente, se ve envuelta en un mar de dudas. No es que sea
desgraciada, pero tampoco se siente realmente feliz. Tiene la impresion de que la felicidad se le escurre entre
los dedos. Es cierto que ha conseguido un trabajo que le permite estabilidad financiera, pero en realidad no le
apasiona. En casa, la rutina se ha instalado en su matrimonio: ya ninguno de los dos se esfuerza. Y la
relacion con su hijo... es mas tensa que la cuerda de un equilibrista.

Despues de uno de esos dias especialmente catastroficos, Camille se encuentra por casualidad con Claude,
quien se califica como rutinologo profesional y le propone una original terapia para ayudarla. Ella no lo duda
y se entrega en cuerpo y alma; necesita encontrar de nuevo el camino hacia la ilusion y la felicidad. A traves
de unas sorprendentes experiencias, tan creativas como reveladoras, va a transformar su vida pasito a pasito
hasta lograr conquistar sus suenos.

Un fenomeno editorial que arrasa en Francia: Tu segunda vida empieza cuando descubres que solo
tienes una lleva un ano ininterrumpido en las listas de bestsellers y ya ha ayudado a mas de 500.000
lectores a descubrir el camino de la felicidad.

Resenas:
Harta de los libros de crecimiento personal? Buenas noticias: esto no es un libro de autoayuda, esto es una
novela. Descubrimos a Camille, quien lo tiene todo para ser feliz pero no lo es... Sin embargo, despues de
probar unas tecnicas terapeuticas, todo cambia.
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BIBA

Una de esas novelas que ayudan a encontrar la felicidad, que invitan al optimismo. Raphaelle Giordano nos
ensena a rehacer y volver a amar la vida.
Madame Figaro

Una maravillosa novela feel good.
Marie France

ENGLISH DESCRIPTION

Are you tired of your routine? Do you need to wind up your life?

Your Second Life Begins When You Discover You Only Have One  is a coaching manual disguised as a
novel that will get you to break any semblance of insatisfaction..

-"You probably suffer from some kind of acute routinitis."

"Of what?"

"Acute routinitis. It is an illness of the soul that affects more people around the world every day, especially
in the West. The symptoms are almost always the same: decreased motivation, chronic melancholy, loss of
references and sense, difficulty to be happy despite an abundance of material possessions, disillusionment,
weariness..."

"But... how do you know all that?"

"I'm a routinologist."

"A routinolo...what?"

Camille approaches the woman when, suddenly, she is plagued by doubts. It's not that she is miserable, but
she doesn't feel truly happy. She has the impression that happiness is slipping through her fingers. It's true
that she has a job that permits her financial stability, but she isn't passionate about it. At home, her marriage
has become routine: neither of them really puts forth much effort any more. And the relationship with her
son... well, it is more tense than a highwire.
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