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Zeitmanagement im Studium

Gebundenes Buch

Endlich entspannt studieren: Mehr Zeit, weniger Stress - bessere Noten!

Ander Uni lernst du kaum etwas Uber Zeitmanagement und produktive Selbstorganisation. Und dasist ein
Riesenproblem! Aber keine Sorge: Du kannst selbst etwas daran &ndern - und dieses Buch wird dir dabel
helfen. Um genau zu sein, zeige ich dir in diesem Buch, wie du dein Zeitmanagement von Grund auf
verbessern kannst und dein Studium so organisierst, dass du weniger lernen musst und gleichzeitig bessere
Noten bekommst.

Das hier ist deine Anleitung flr ein entspanntes und erfolgreiches Studium.

Dazu gehen wir zusammen durch die 7 Kapitel (Semester) dieses Buches und sehen uns zuerst ein paar
nutzliche Konzepte und Methoden an, die deine Arbeitsweise ordentlich aufmdbeln werden. Damit das
Ganze nicht so trocken bleibt, bekommst du bei jeder Gelegenheit Beispiele aus dem Uni-Alltag und Best-
Practice-Anleitungen.

Das sind die 6+1 Semester in deinem Bachelor of Time:
- 1. Semester: Ziele festlegen

- 2. Semester: Prioritdten setzen

- 3. Semester: Plane schmieden

- 4. Semester: Endlich anfangen

- 5. Semester: Produktiv werden

- 6. Semester: Gewohnheiten aufbauen

- Bonus-Semester: Motiviert bleiben

Nach jedem Semester gibt es noch ein paar Tipps und Tricks fir dich in diesen 3 Kategorien:

- Auf einen Blick: Knackige Ubersicht und kurze Zusammenfassung der wichtigs-ten Punkte aus dem
Kapitel.

- Aufgabe: Praxis-Tipps und Aufgaben fir dich, damit du die neuen Methoden direkt ausprobieren und
anwenden kannst.

- Lesetipps. Weiterfhrende Quellen und interessante Blicher, die zum Thema passen und Mehrwert bieten.
Mit diesem Buch wirst du dauerhaft glticklich und erfolgreichan der Uni.

Bist du bereit? Dann legen wir los!

Zusammen verschaffen wir dir den wichtigsten und nachhaltigsten Titel...

i Download Bachelor of Time: Zeitmanagement im Studium ...pdf

PDF ebook: Bachelor of Time: Zeitmanagement im Studium...


http://bookspode.club/de/read.php?id=3981819101&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3981819101&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3981819101&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3981819101&src=fbs

@ Onlinelesen Bachelor of Time: Zeitmanagement im Studium ...pdf

PDF ebook: Bachelor of Time: Zeitmanagement im Studium...


http://bookspode.club/de/read.php?id=3981819101&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3981819101&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3981819101&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3981819101&src=fbs

Downloaden und kostenlos lesen Bachelor of Time: Zeitmanagement im Studium Tim Reichel

144 Seiten

Kurzbeschreibung

Endlich entspannt studieren: Mehr Zeit, weniger Stress - bessere Noten!

An der Uni lernst du kaum etwas Uber Zeitmanagement und produktive Selbstorganisation. Und dasist ein
Riesenproblem! Aber keine Sorge: Du kannst selbst etwas daran &ndern und dieses Buch wird dir dabei
helfen. Um genau zu sein, zeige ich dir in diesem Buch, wie du dein Zeitmanagement von Grund auf
verbessern kannst und dein Studium so organisierst, dass du weniger lernen musst und gleichzeitig bessere
Noten bekommst.

Das hier ist deine Anleitung fir ein entspanntes und erfolgreiches Studium.

Dazu gehen wir zusammen durch die sieben Kapitel (Semester) dieses Buches und sehen uns zuerst ein paar
nitzliche Konzepte und Methoden an, die deine Arbeitsweise ordentlich aufmobeln werden. Damit das
Ganze nicht so trocken bleibt, bekommst du bei jeder Gelegenheit Beispiele aus dem Unialltag und Best-
Practice-Anleitungen.

Dassind die 6+1 Semester in deinem Bachelor of Time:
1. Semester: Ziele festlegen

2. Semester: Prioritéten setzen

3. Semester: Plane schmieden

4. Semester: Endlich anfangen

5. Semester: Produktiv werden

6. Semester: Gewohnheiten aufbauen

Bonus-Semester: Motiviert bleiben

Nach jedem Semester gibt es noch ein paar Tipps und Tricks fur dich in diesen drel Kategorien:

- Auf einen Blick: Knackige Ubersicht und kurze Zusammenfassung der wichtigsten Punkte aus dem
Kapitel.

- Aufgabe: Praxistipps und Aufgaben fir dich, damit du die neuen Methoden direkt ausprobieren und
anwenden kannst.

- Lesetipps: Weiterfihrende Quellen und interessante Blicher, die zum Thema passen und einen echten
Mehrwert bieten.

Mit diesem Buch wirst du dauerhaft glticklich und erfolgreich an der Uni.
Bist du bereit? Dann legen wir los!

Zusammen verschaffen wir dir den wichtigsten und nachhaltigsten Titel deiner noch jungen Karriere: Deinen
Bachelor of Time! Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Tim Reichel, Jahrgang 1988, studierte nach dem Abitur Wirtschaftsingenieurwesen an der RWTH Aachen.
Nach dem Stu-dium ist er zur Promotion an der Uni geblieben und forscht zu den Themen Nachhaltigkeit
und Ressourceneffizienz.

Seit sechs Jahren arbeitet er als Fachstudienberater und Koordinator eines Priifungsausschusses. Dabel
coacht er Studenten, berét bei Schwierigkeiten im Studium, schreibt Priifungsordnungen und begleitet

Akkreditierungsverfahren (Letzteresist sehr, sehr langweilig).

Im Juni 2014 griindete er die Plattform studienscheiss.de. Mit dieser Website hilft er deutschlandweit
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tausenden Studenten dabel, glticklich und erfolgreich zu studieren.

In seinem Blog verdffentlicht er regelmailig Artikel zu allen méglichen Themen rund ums Studentenl eben
und gibt Tipps, wie man den stressigen Unialltag in den Griff bekommen kann.
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