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Kurzbeschreibung

Y ogaist eine wunderbare Mdglichkeit, Kinder und Jugendliche an den achtsamen und bewussten Umgang
mit ihrem K orper, ihrem Atem und ihrem Geist heranzufiihren. Es eréffnet neue Raume fr eine rundum
gesunde Entwicklung. Ganz wesentlich, damit junge Menschen den Reichtum des Y oga erfahren kdnnen, ist
eine an Alter und Entwicklung orientierte Praxisvermittlung. Dieses Buch zeigt mit einmaliger Kompetenz,
anschaulich und einfiihlsam den Uberragenden padagogischen Nutzen der Y ogapraxis fir alle Lebensaspekte
junger Menschen in Schule und Elternhaus. Konkrete Ubungen, lebendige Reflexionen und feine
didaktischen Erlauterungen machen das Buch zu einem unersetzlicher Begleiter fur ale, die Yogaasein
Juwel ganzheitlicher Bildung entdecken mochten. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

R. Sriram ist langjahriger Schiiler von T.K.V. Desikachar. Seit 1987 lebt er in Deutschland. Bekannt als
Lehrer einer ganzen Y ogageneration und durch Vortrége, Seminare, Ausbildungen und Biicher. Verheiratet
mit der Tanzerin und Schriftstellerin Anjali Sriram.

Kornelia Becker-Oberender, Diplom-Padagogin und Diplom-Sozia padagogin mit den Schwerpunkten
Resilienzforschung, Bildungstheorie, und Lernpsychologie. Begleitet seit mehr als 20 Jahren professionell
Kinder, Jugendliche und Eltern. Die Mutter von drei Kindernist Y ogalehrerin (BDY/EY U) mit eigener

Y ogaschule und seit 2001 Einzelschiilerin von R. Sriram.
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