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Kurzbeschreibung

In diesem Buch finden Sie erprobte Rezepte aus Hellkrautern von Ursel Bihring und vielen weiteren
Experten aus der Hellpflanzenschule. Hier gibt es Tees, Wickel, Bader, Likdre, Frihjahrskuren und vieles
mehr aus der Phytotherapie fir die Gesundheit der ganzen Familie in allen Lebenslagen: Heilpflanzen fur die
Haut, fir das Immunsystem und den Kreislauf, Heilkrauter fir die Seele und das Herz, fir Kinder, Frau und
Mann, Jung und Alt. Diein Krauterkunde erfahrenen Autoren geben hier ihre Schatzkiste an personlichen
Erfahrungen und Tipps rund um die Heilpflanzen, deren Anwendung und Wirkung weiter. Zum gesund
werden und zum gesund bleiben. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Ursel Buhring ist Heilpraktikerin mit Schwerpunkt Phytotherapie, Krankenschwester, Natur- und
Umweltpadagogin. Sie ist Griinderin der Freiburger Heilpflanzenschule und viel gefragte Autorin und
Referentin fur Phytotherapie. Hier geht es zur Internetseite der Autorin: www.ursel-buehring.de
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