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Kurzbeschreibung
Unter dem Begriff »Psychosen« werden die Schizophrenie, schizotype und wahnhafte Störungen
zusammengefasst. Die häufigsten und auch auffälligsten Symptome sind dabei Wahnvorstellungen und
Halluzinationen. Weltweit erleiden rund ein Prozent der Menschen eine Psychose.
Psychosen werden sowohl mit Psychopharmaka als auch psychotherapeutisch behandelt. Stephanie Mehl
und Tania Lincoln geben den behandelnden Therapeuten verschiedene Werkzeuge zum direkten Einsatz in
der Therapie an die Hand, darunter Checklisten, Interviews und Therapieprotokollvorlagen. Themen sind
neben einer gelungenen Psychoedukation vor allem eine gründliche Therapieplanung sowie Interventionen
zur Veränderung von Wahn und Halluzinationen.

Die Therapie-Tools gehen einen neuen Weg: Statt zu bestimmten Settings oder Therapieformen finden sich
in den störungsspezifischen Bänden zahlreiche relevante Materialien zum Einsatz in der Behandlung
bestimmter psychischer Erkrankungen.Mit E-Book inside und Arbeitsmaterial Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Dr. Stephanie Mehl, Dipl.-Psych., Leitende Psychologin, Psychologische Psychotherapeutin, Klinische
Neuropsychologin, Universitätsklinikum Marburg.

Prof. Dr. Tania Lincoln, Dipl.-Psych., Professur für Klinische Psychologie und Psychotherapie am
Fachbereich Psychologie der Universität Hamburg.
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