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Livre de recettes Collection : Delta 2000, Format : 13 x 22 cm 96 pages, Couleur Couverture souple
pellicul ?e avec rabats, Auteure : Lisa Mazi?res Th?me : recettes et astuces pour cuisiner les|?gumes sous
toutes leurs formes : crus, cuits, jus, entr?e, garniture, pour |'apritif...
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Présentation de I'éditeur

Soucieux de notre santé et de notre ligne, amateurs de saveurs multiples et variées, nous souhaiterions
volontiers composer nos repas avec plus de légumes...Mai's nous sommes souvent pressés et pensons a tort
gue les |égumes nécessitent des temps de préparation et de cuisson trop longs. Les |égumes peuvent étre
mangés crus, cuits ou méme sous forme dejus, il y en apour tous les golts, pour toutes sortes de
dégustations, al'apéro, en entrée, en plat unique, en garniture, accompagnés de céréales, de |égumineuses, de
viandes ou de fromages...et pourquoi pas au petit-déjeuner, ou en cas de fringal e intempestive, ou en dessert
' Unlivre plein de fantaisie et de petites astuces pour découvrir les légumes savoureux sous toutes leurs
formes, dans tous leurs états...
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