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Présentation de I'éditeur

“En écoutant certaines personnes, j’ai été frappé par lateneur générale de leurs discours centrés autour d’ une
sorte de négative attitude de fond. Oui, il existe des gensinconsciemment allergiques au bonheur, aux calins,
alatendresse, al’amour ou tout simplement au bien-étre. Aussi, sont-ils poussés a penser, aagir et adiriger
leur vie al’ encontre de leurs aspirations profondes, illustrant déja la présence d’ un d’ auto sabotage plus ou
moins actif aleur insu. Il interfére sur leur fonctionnement et va méme jusgu’ ainfluencer la conduite de la
consultation, la pose du diagnostic et, surtout, la thérapeutique. Un terme général résume toute cette
thématique : I'Inversion.” Depuis 2000, le docteur Sellam nous expose régulierement ses recherches
cliniques et, dans cet ouvrage, il nous offre saderniére trouvaille. Apréslathéorie du “gisant”, un nouveau
concept inédit fruit de nombreuses années de pratique... Cette nouvelle entité clinique est détaillée avec le
plus grand soin en mettant particuliérement |’ accent sur les origines possibles d’ un tel fonctionnement
résume par ces quel ques phrases relevées en consultation : “Personne ne me comprend” ; “Dansles
discussions, on adu mal asaisir ma maniére de penser, de raisonner ou de réfléchir” ; “Depuis tout(e)
petit(€), on me dit que je ne suis pas normal (e) en tout, maniére d’ étre, de raisonner ou de réfléchir” ; “J ai
I’impression de ne pas étre comme tout le monde” ; “ Je ne suis jamais sur la méme longueur d’ onde que mes
interlocuteurs’ ; “On medit que je fonctionne al’ envers...“... Au-dela des témoignages, les aspects
thérapeutiques et préventifs de I’ Inversion sont clairement exposés dans cet ouvrage.
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