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Présentation de I'éditeur

Votre décision d'arréter de fumer est prise. Ce guide vous donne toutes les méthodes pour vous arréter et
vous conseille pour gérer au quotidien les effets secondaires : prise de poids, dépression, anxiété, insomnie,
toux persistante... Une aide indispensabl e pour tous ceux qui souhaitent se sevrer du tabac. Un guide pour
tous les fumeurs qui en ont assez d'étre dépendants. Biographie de |'auteur

Michel Cymes, médecin, exerce dans un hépital parisien. Chroniqueur de France Info, il est également
présentateur du Journal de la santé sur la Cingquieme. |1 est I'auteur de C'est grave, docteur ?, Malade
d'inquiétude, Vos dents, qui, quoi, combien ? et Ma de dos, mal de vivre. Rosine Depoix, journaliste, est
spécialisée dans I'information médicale scientifique destinée au grand public. Elle réalise aujourd'hui des
reportages pour le Journal de la santé sur la Cingquieme.
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