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Présentation de I'éditeur
Faites profiter vos enfants des nombreux atouts du yoga !

Les bienfaits d'une pratique réguliére du yoga chez I'enfant : une aide efficace pour développer la
concentration, réduire le stress, atténuer les symptdmes de maladies comme |'asthme et prévenir les
problémes posturaux al'age adulte.

Biographie de I'auteur

Mark Singleton est professeur de yoga agrée des traditions Uyengar et Satyananda, fort d'une vaste
expérience de I'enseignement d'ateliers et de stages destinés aux enfants. || sest forme au yoga pour les
enfants dans le cadre du projet Alice en Inde, programme soutenu par le dalai-lama. 1 a publié de nombreux
ouvrages sur le yoga contemporain, notamment la premiére collection d'essais en lamatiére, Yoga in the
Modern World, et une éude révolutionnaire sur I'histoire moderne des asanas, Yoga Body. Le New York
Times et larevue Yoga Journal, entre autres, ont consacré plusieurs articles a son sujet.

Tara Fraser, auteure de la préface, a ouvert sa propre école de yoga, Y oga Junction, a Londres en 2000. Elle
apublié cing best-sellers sur le yoga, dont Le Yoga chez vous (Solar, 2003) et Yoga plaisir (Leduc éditions,
2011).
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