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Présentation de I'éditeur

Mélant journal de pélerinage, récits d'aventure, commentaires philosophiques et études anthropol ogiques,
Lama Govinda, Allemand converti au bouddhisme tibétain et qui vécut trente ans en Inde du Nord, nous livre
ici son itinéraire spirituel, ses expériences religieuses et mystiques. |l décrit sesimpressions personnelles, les
personnalités et les événements qui ont exercé sur sa vie intérieure une influence durable. Véritable livre de
vie pour toute une génération d'Occidentaux fascinés par I'Orient, cet ouvrage, devenu un classique de la
littérature spirituelle, a permis de découvrir une région et une culture jusgu'al ors trés peu connues.
Aujourd’hui encore, il offre un regard unique sur les aspects sociaux et spirituels d'une culture tibétaine plus
gue jamais menaceée.
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