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Présentation de l'éditeur
Les mug cakes sont la dernière tendance sur les blogs de cuisine. Découvrez ces cakes préparés et cuits à
même la tasse : rapide, facile, pratique, et en plus, c’est super bon !

Mug cake des chocovores
Mug cake citron et graines de pavot
Mug cake tout marron
Mug cake chocorange
Mug cake poire et Carambar
Mug cake des filles à la vanille
Mug cake praliné coeur guimauve
Mug cake chocolat noir et framboises
Mug cake comme un cookie
Mug cake choco-menthe
Mug cake des Caraïbes
Mug cake so speculoos
Mug cake rhum raisinsBiographie de l'auteur
D'origine normande, Élise Delprat-Alvarès a grandi dans une famille où le plaisir de cuisiner rime avec
gourmandise et se transmet toujours de mère en fille, de la même façon que les recettes et les secrets de
cuisine. Webmaster éditoriale depuis 13 ans, auteure de Mon best of des recettes du net et du blog Une souris
dans ma cuisine, Élise aime aussi bien manier la plume que la spatule. Accro aux blogs culinaires, c'est une
maman sans cesse à l'affût des nouvelles tendances et des modes, qui voue un intérêt tout particulier aux
recettes faciles et à portée de tous, toujours ponctuées d'un zeste d'originalité.

promène son œil de coloriste par monts et par vaux, de Bourgogne en Champagne. Elle alterne caméra et
photo, argentique et numérique, pour photographier ces aliments qui nourrissent son âme et fixer leur esprit
gourmandise.

est styliste culinaire et épicurienne, elle aime faire partager ses découvertes culinaires, ses recettes et
ingrédients préférés !
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