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Kurzbeschreibung

Autoimmunerkrankungen wie Diabetes, Allergien, Multiple Sklerose oder Zoliakie beherrschen den Alltag
vieler Menschen, wahrend die heutige Medizin den Betroffenen oft keinen wirksamen Ausweg bietet. Das
Autoimmunprotokoll wurde speziell fur diese Krankheiten entwickelt. Es entfernt mégliche Ausldser in der
Erndhrung und schafft einen gesunden Darm — die V oraussetzung fir eine Heilung von innen. Mickey
Trescotts Buch ist der perfekte Begleiter fir den Einstieg. Die Erndhrungsberaterin und erfolgreiche
Bloggerin hat sich selbst mithilfe dieser speziellen Paleo-Diét von Zdliakie, Hashimoto-Thyreoiditis und
chronischer Erschopfung geheilt.

Inihrem Werk gibt sie einen Einblick in die Wirkungsweise des Autoimmunprotokolls sowie wertvolle
Tipps, wie man Kiiche und Vorratsschrank von allen potenziell schédlichen Lebensmitteln befreien kann.
Auch stellt sie Wochenplane und Einkaufslisten bereit, um den Umstieg so einfach wie moglich zu gestalten.

Das Herzstiick des Autoimmun-Paleo-K ochbuchs bilden 112 kostliche Rezepte, die auch fir Betroffenein
der strengsten Phase des Protokolls geeignet sind — ohne Getreide, Hulsenfriichte, Eier, Niisse, Samen oder
Nachtschattengewéchse.

Trescotts Gerichte sind schmackhaft und vielfaltig — klassische Hilhnersuppe, mediterran gegrillter Lachs
oder griner Spargel mit Rosmarin lassen die alten Essgewohnheiten vergessen. Schnell zubereitet lassen sich
die Rezepte gut in den stressigen Berufsalltag integrieren. Ein Buch, das inspiriert, die eigene Gesundheit
selbst in die Hand zu nehmen.

'Mickey Trescott hat mich so viel darliber gelehrt, wie man sich bel Autoimmunkrankheiten verhdt und wie
man sich selbst mithilfe einer nahrhaften Steinzeit-Erndhrung heilen kann. Sie hat mit ihrer Arbeit zahllosen
Lesern geholfen, ihr Leben zu verandern. | hre eigene Geschichte Uberzeugt, ihre Rezepte sind umwerfend.
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selbst in die Hand zu nehmen.

'Mickey Trescott hat mich so viel dartiber gelehrt, wie man sich bei Autoimmunkrankheiten verhélt und wie
man sich selbst mithilfe einer nahrhaften Steinzeit-Erndhrung heilen kann. Sie hat mit ihrer Arbeit zahllosen
Lesern geholfen, ihr Leben zu verandern. I hre eigene Geschichte Uberzeugt, ihre Rezepte sind umwerfend.
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