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Présentation de l'éditeur
L'auteur partage son expérience de sortie de la cigarette, mais il fait bien plus en révélant un secret qui lui a
permis de réaliser de nombreux bienfaits en plus d'arrêter de fumer tels qu'arrêter également l'alcool et de
devenir végétarien. Après avoir attendu des années pour être certain de sa découverte, il publie avec clarté et
simplicité le chemin qu'il a eu la chance de trouver. Présentation de l'éditeur
L'auteur partage son expérience de sortie de la cigarette, mais il fait bien plus en révélant un secret qui lui a
permis de réaliser de nombreux bienfaits en plus d'arrêter de fumer tels qu'arrêter également l'alcool et de
devenir végétarien. Après avoir attendu des années pour être certain de sa découverte, il publie avec clarté et
simplicité le chemin qu'il a eu la chance de trouver.
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