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Kurzbeschreibung

Einst als esoterischer Kult angesehen, ist Y oga zur globalen Bewegung geworden. Ist es mehr als Gymnastik
und Weltanschauung? Hat es gar Heilkraft? Immer mehr wissenschaftliche Studien weisen in diese
Richtung. Ein GEO-Team besuchte die Forscher - und den letzten Iebenden Gro3meister des Y oga, den 94-
jahrigen lyengar.

Die grofRen Themen der Zeit sind manchmal kompliziert. Aber oft genligt schon eine ausfhrliche und gut
recherchierte GEO-Reportage, um sich wieder auf die Hohe der Diskussion zu bringen. Fir die Reihe der
GEO eBook-Singles hat die Redaktion solche Einzeltexte als pure L esestiicke ausgewahlt. Sie waren
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