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Présentation de I'éditeur

Celivre parle des secrets ésotériques du Séder de Pessah, a savoir de la céne pascale juive. On pourrait par
conséquent penser au premier abord, que cela concerne seulement le public juif. Ce diner a cependant un
caractére universel, autant pour sa signification spirituelle archétypale, que parce que le theme de
['alimentation concerne tout étre humain.

Latradition juive nous assigne un ordre pour les aliments et méme une position déterminée sur le plateau.
Cet ordre, de méme que cette disposition dans le plat traditionnel de Pessah ne sont pas faits au hasard. Les
aliments sont placés en correspondance des dix Sephirots.

Au cours de cette étude, nous établirons larelation entre chacun des aliments prévus dans le Séder de Pessah
et son nom hébreu : le nom d'un aliment constitue en effet laformule chimique de sa réalité spirituelle et de
son potentiel bénéfique et curatif. Les Maitres de la tradition hébraique ont établi depuis la nuit destempsla
relation de la santé physique avec la nourriture introduite dans I’ organisme et les parol es prononcées par la
bouche.

En éudiant les mécanismes qui régulent notre activité métabolique, nous réussirons a mieux comprendre le
réle que joue la nourriture dans notre croissance physiologique et spirituelle. D’ apres le Sepher Y etsirah, par
exemple, a chague organe du corps humain corrrespond une lettre de |’ al phabet hébraique, et aux principaux
organes de I’ appareil digestif sont associées pas moins de 8 des 12 lettres simplesl.

Parmi les sujetstraités:

Dimension culturelle de la nourriture

Repas rituel

Artsculinaires

Esthétique de la nourriture

Psychanalyse de la nourriture et de I'alimentation

Les quatre fils du Séder

L'Afikomane

Leplat du Seder

Aliments et Sephirots

Matsot et Tétragramme

Qorban et Végétarisme

Consommerons-nous des animaux sacrifiés dans le Troisiéme Temple?

Lanourriture al'ére messianique Présentation de |'éditeur

Ce livre parle des secrets ésotériques du Séder de Pessah, a savoir de la céne pascale juive. On pourrait par
conséguent penser au premier abord, que cela concerne seulement e public juif. Ce diner a cependant un
caractere universel, autant pour sa signification spirituelle archétypale, que parce que le theme de
['alimentation concerne tout étre humain.

Latradition juive nous assigne un ordre pour les aliments et méme une position déterminée sur |e plateau.
Cet ordre, de méme que cette disposition dans le plat traditionnel de Pessah ne sont pas faits au hasard. Les
aliments sont placés en correspondance des dix Sephirots.

Au cours de cette étude, nous établirons larelation entre chacun des aliments prévus dans le Séder de Pessah
€t son nom hébreu : le nom d’ un aliment constitue en effet laformule chimique de saréalité spirituelle et de



son potentiel bénéfique et curatif. Les Maitres de latradition hébraique ont établi depuis la nuit destempsla
relation de la santé physique avec la nourriture introduite dans I’ organisme et |es paroles prononcées par la
bouche.

En étudiant les mécanismes qui régulent notre activité métabolique, hous réussirons a mieux comprendre le
réle que joue la nourriture dans notre croissance physiologique et spirituelle. D’ apres le Sépher Y etsirah, par
exemple, a chaque organe du corps humain corrrespond une lettre de |’ alphabet hébraique, et aux principaux
organes de I’ appareil digestif sont associées pas moins de 8 des 12 lettres simplesl.

Parmi les sujets traités :
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