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Kurzbeschreibung

Die Autorin stellt die Kernthemen der Lehre von Clara Schlaffhorst und Hedwig Andersen dar, die Atmung,
Stimme und Bewegung und deren Zusammenhange und Auswirkungen erforscht haben.

Das Buch erméglicht durch logischen Aufbau und verstandliche Sprache einen guten Durchblick durch
diesen umfassenden und héchst differenzierten Arbeitsansatz fir Entwicklung und Gesundung des ganzen
Menschen und zeigt unterschiedliche Ubungsmaglichkeiten auf. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Heidi Noodt:

Heidi Noodt, Jahrgang 1930, erhielt ihre Ausbildung zur

Atem-, Sprech- und Stimmlehrerin 1950 bis 54 in Lieme/Lippe, dem Nachkriegsstandort der Schule
Schlaffhorst-Andersen. Sie arbeitete acht Jahre lang freiberuflich in Bremen, dann drei Jahre (1961 bis 64)
lang verantwortlich in den Aufbaujahren der Ausbildungsstéite in Eldingen / Kreis Celle.

Seitdem wirkt sie auf unterschiedliche Weise mit an der Aus- und Fortbildung des Nachwuchses. Sie lebt
heute mit ihrem Mann in Stidwestdeutschland im Oberrheintal.
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