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111 pages
Présentation de l'éditeur
20 minutes du début à la fin. Des recettes simples pour les soirées les plus occupées. Des plats savoureux
passent de votre cuisine à votre table en 20 minutes ou moins. 30 minutes du début à la fin. Des recettes
rapides pour réaliser des plats savoureux sans fla-fla. Pas plus de 30 minutes sont nécessaires pour réaliser
chacune de ces recettes du début à la fin. 15 minutes de préparation. Des repas simples pour ces occasions où
vous n'avez pas envie de passer beaucoup de temps à la cuisine. Chacune des recettes ne prend pas plus de 15
minutes de préparation, vous laissant du temps avec la famille et les amis pendant la cuisson.
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