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Il existe de techniques simples pour canaliser toutes les énergies et exploiter au maximum votre puissance
cérébrale. Lutter contre le manque de communication dévelloper son magnétisme personnel, acquérir une
confiance inébranlable dans sa vie, faire cesser une dépendance, suivre sans difficultés un régime efficace,
accroître votre volonté, augmenter la puissance de votre mémoire,...
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Présentation de l'éditeur
Il existe des techniques simples pour canaliser toutes vos énergies et exploiter au maximum votre puissance
cérébrale, des exercices qui, pour la plupart, vous prendront moins d'une demi-heure par jour. Lutter contre
le manque de communication, développer votre magnétisme personnel, acquérir une confiance inébranlable
dans la vie, faire cesser une dépendance, suivre sans difficultés un régime efficace, accroître votre volonté,
être la personne que l'on recherche, augmenter la puissance de votre mémoire... il vous suffit d'oser rompre
les cercles infernaux qui vous maintiennent dans la souffrance. Si l'épanouissement de votre personnalité
n'est pas pour vous un vain mot, si vous voulez vaincre vos peurs de manière définitive, alors ce livre est
celui qu'il vous faut. Stéphane Crussol, après avoir livré un livre sans concession sur la télépathie, explore les
possibilités infinies de l'autohypnose. Vous apprendrez dans ce livre comment "booster" votre esprit, devenir
efficace et performant, mais surtout à vous sentir en harmonie avec vous même et l'Univers. Votre
subconscient sait ce qui est bon pour vous, mais les schémas dans lesquels vous avez été enfermés ne vous
permettent pas de jouir totalement de la vie et d'exprimer réellement votre potentiel. N'hésitez plus, car cet
ouvrage vous sera une délivrance. Même si vous êtes novice ou profane, il fera de vous l'homme ou la
femme que vous rêvez d'être, et cela en fort peu de temps. Positiver, conserver son sang froid sont des vertus
qui s'acquièrent sans grande difficulté. Encore faut-il savoir comment. C'est ce que ce manuel vous enseigne,
exerçant une étonnante synthèse entre des méthodes traditionnelles et d'autres qui résultent de l'expérience de
l'auteur. Contrôlez, canalisez cette force prodigieuse qui sommeille en vous. Le matériel ? Des objets que
vous avez sous la main, qui appartiennent à votre vie courante, et un peu de ténacité. C'est tout, et cela suffit
pour que vous changiez de vie dès maintenant sans plus attendre. Ce guide est de ceux que vous consulterez
à tout moment, prêterez à vos amis... et n'oublierez pas de sitôt. Indispensable à tous ceux et toutes celles qui
veulent dire non à la fatalité.
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