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Présentation de I'éditeur

Le schéma familial de notre société moderne s est émancipé et s ouvre aux familles recomposées, de plus en
plus nombreuses. Demi-freres et soeurs cotoient belle-mére et beau-pére, au milieu des gardes exclusives ou
alternées, des visites un week-end sur deux et la moitié des vacances scolaires. Pas facile de savoir composer
sans pour autant s oublier ! Comment appréhender au mieux toutes les questions qui en découlent, loin des
clichés, pour construire une joyeuse nouvelle tribu dans la sérénité ? Ce petit livre répertorie les 50 points-
clésindispensables pour s assurer d' un équilibre et d'un bien vivre ensemble. || aborde notamment comment
: gérer I’ organisation au quotidien, trouver sa place dans la nouvelle famille, selon son statut et son histoire,
dans le respect de chacun, gérer les conflits potentiels avec les ex conjoints et rassurer les enfants dans leurs
craintes et leursincertitudes, aborder la question de |’ autorité et de latolérance, et savoir (se) poser des
limites, installer une relation de confiance et apprendre la patience, préparer la venue d’ un houveau bébé en
sachant rassurer les autres enfants. Biographie de I'auteur

Emilie Devienne, coach de vie et journaliste dans la presse féminine. Auteur de nombreux ouvrages dont : Le
Coaching (Larousse), Recomposer une famille, (Larousse), Les 50 lois des femmes qui réussissent.
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