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Kurzbeschreibung

Chia-Samen sind wegen ihres hohen Gehalts an Vitaminen, Mineralien und gesunden Ballaststoffen das
Superfood schlechthin. Aufgrund ihrer hohen Nahrstoffdichte und ihrer positiven Auswirkungen auf den
Fettstoffwechsel sind die von Grund auf glutenfreien Pflanzensamen bestens fir alle geeignet, die Gewicht
verlieren und sich gesund ernghren wollen. Die wertvollen Inhaltsstoffe der Pflanzensamen beugen
chronischen Erkrankungen wie Diabetes vor, steigern die Konzentrationsfahigkeit, schmecken und machen
satt.

Von Frihstiicksideen Uber Smoothies und Desserts bis hin zu vollwertigen Hauptmahl zeiten bietet dieses
Buch mehr al's 50 schmackhafte und originelle Rezepte, die leicht nachzukochen sind. Detaillierte
Nahrstoffangaben zu jedem Gericht sind die perfekte Erganzung fur eine gesunde Ernghrung.
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