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L as personas aguejadas de estas enfermedades comparten entre si numerosos sintomas, entre ellos las
diarreas, los espasmosy laintolerancia a una gran cantidad de alimentos, 1o que les ocasiona una baja
calidad de vida social, viéndose privados en numerosas ocasiones del disfrute vacacional en una soleada
playa, o de lasimple asistencia a una sala de cine. Con el paso de los afios y a pesar de los medicamentos y
las numerosas privaciones alimentarias, su enfermedad se hace crénica, 10 que quiere decir sin apenas
posibilidades de mejora.

Pero en este tipo de enfermedades, como en otras muchas, la Medicina Natural tiene mucho bueno que hacer,
tanto para aliviar 1os sintomas como, en muchas ocasiones, lograr la curacion total de la enfermedad, pueslas
aternativas son muy amplias. No crea el enfermo que laMedicina Natural solamente cura las enfermedades
sencillas, ya que es precisamente en las enfermedades crénicas y dificiles donde tiene su mejor opcion
curativa, aunque paralograr los mejores beneficios se necesita algo de colaboracion por parte del enfermo.
Por dltimo, y aunque este libro es lo suficientemente amplio como para clarificar todas sus dudasy darle
alternativas razonables, le recomendamos que si esta enfermo acuda a la consulta de un especialista en
Medicina Natural, pues no hay nada que pueda sustituir a criterio de un experto.
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