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Kurzbeschreibung

Roger Baker, der nach Jahren der wissenschaftlichen Beschéftigung mit dem Thema " Panikattacken™ selbst
Betroffener wurde, zeigt eine klare Perspektive auf: Esist moglich, Panikattacken zu Gberwinden, aber esist
eine lllusion, fir immer von allen Angstzustanden frel sein zu wollen. Was jeder Patient verlieren kann, ist
die Angst vor der Angst. Und zu diesem Zidl hin gibt es praktische und fir jeden realisierbare Schritte, diein
diesem Buch von einem erfahrenen Psychol ogen beschrieben werden Kurzbeschreibung
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diesem Buch von einem erfahrenen Psychol ogen beschrieben werden Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Roger Baker: Roger Baker arbeitet as Forscher und klinischer Psychologe an den Universitéten von Leeds,
Aberdeen und Bournemouth. Er ist auf die Entwicklung neuer emotionsbasierter Therapien spezialisiert.
Sein Bestseller "Wenn plotzlich die Angst kommt" hat sich in Deutschland bereits tber 40 000-mal verkauft.
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