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Kurzbeschreibung

Welche Entscheidung ist die richtige? Durch den Selbst-Muskeltest rufen wir unser tiefes Korperwissen ab
und kénnen es zur Grundlage unserer Entscheidungen machen immer wenn wir es brauchen sowiein jeder
Situation. EIf Selbst-Muskeltests geben den Lesern die Mdglichkeit, verschiedene Techniken auszuprobieren
und den Test fur sich zu finden, dem sie jeweils vertrauen. Basierend auf dem Selbst-Muskeltest finden Sie
zusétzlich eine Methode der Stressauflésung, durch die Sie wirkungsvoll Blockaden im Gehirn
transformieren und somit Verbindung statt Konflikt erleben. Immer stérker sich selbst vertrauen dasist der
Weg! Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Brunhild Hofmann, Diplom- Biochemikerin und Germanistin, begleitet seit 20 Jahren Organisationen,
Unternehmen und Einzelne als Beraterin und Coach. Als sie im Jahr 2005 die Methode PSY CH-K®
kennenlernte, vollzog sich ihr Wandel von rein naturwissenschaftlicher Ausrichtung hin zu spiritueller
Fihrung. Seit 2007 lehrt sie PSY CH-K und geht ihrer Leidenschaft zu schreiben nach. Ihr erstes Buch
»PSY CH-K im téglichen L eben« bedeutete fir viele Menschen den ersten Schritt zu einem Leben in Liebe
und Freiheit. Ihre Botschaft ist einfach: Liebe dich —und du liebst alles, was dir begegnet.
www.energyfocus.de

www.brunhildhofmann.de
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