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150 Seiten
Werbetext
Trennungshilfe für gescheiterte Partnerschaften Klappentext
Der erfahrene Paartherapeut Dietmar Stiemerling kennt beide Situationen aus seiner Praxis: das
Trennungselend, wenn Paare auseinandergehen, aber auch das oft verborgene Leid, wenn sich Partner aus
einer definitiv gescheiterten Ehe aufgrund verschiedener hinderlicher Einstellungen nicht lösen können und
sich Beziehungsunglück immer weiter fortschreibt. Stiemerling beschreibt die Psychodynamiken, die
verhindern, daß manche Paare eher in einer desolaten Dauerverklammerung verbleiben, als den nötigen
Schritt in die Freiheit und Selbständigkeit zu tun. Zu wissen, was zur Trennungsunfähigkeit geführt hat, ist
schließlich die Voraussetzung einer Veränderung. Die Gründe können in strukturellen psychischen Defiziten
auf beiden Seiten liegen oder im Anklammerungsbedürfnis eines depressiven Partners. Auch Schuldgefühls-
und Haßbindungen sind nicht selten. Der Autor zeigt, • wie der Therapeut in verstrickten Beziehungen
Klarsicht schaffen und unterstützend tätig werden kann, • wie der Wille zur Veränderung beim Klienten
gestärkt wird, • wie Schuldgefühle auf ein realistisches Maß zurückgeführt werden können, • wie eine
Entflechtung der Gefühle und Abhängigkeiten gelingen kann. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dietmar Stiemerling, Diplom-Psychologe, Psychologischer Psychotherapeut, ist als Psychoanalytiker in
eigener Praxis und als Lehranalytiker in Berlin tätig.
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