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Kurzbeschreibung
Zu Beginn informiert das Buch über die Grundlagen zu Gleichgewicht und Schwindel. Darauf aufbauend ist
das Werk – aufgrund der Komplexität des Themas, der gegenseitigen Beeinflussung der Systeme und der
Therapieorientierung – in Symptom und Funktionsgruppen eingeteilt.
Die Kapitel sind alle nach dem gleichen Schema aufgebaut: Fallbeispiel / theoretischer Hintergrund /
Anamnese / Untersuchung / Behandlung / Evidenz / Lernzielkontrolle / Literatur.
Alle Tests, Untersuchungen und Maßnahmen, die durch den Therapeuten angewendet werden, sind
fotografiert. Übungen und Training, die der Patient selbst durchführen kann, werden in Comics dargestellt.
Auf der Website www.schwindeltherapie.ch findet der Kunde weitere Fallbeispiele zu den einzelnen
Kapiteln. Entsprechende Hinweise stehen im Buch. Außerdem bietet die Webseite Testformulare,
Befundbögen, Übungsprogramme, Links, weitere Abbildungen und vertiefende Literatur. Über den Autor
und weitere Mitwirkende
Der Schweizer Physiotherapeut und Bobath-Instructor Stefan Schädler hat sich u.a. auf die Untersuchung
und Behandlung von Schwindel spezialisiert.Außer seiner praktischen Tätigkeit in einer Praxis in der
Schweiz ist der Autor ein gefragter Referent und Kursleiter in den Bereichen Neurologie, Geriatrie,
Assessments und Schwindel.
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