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108 pages

Présentation de I'éditeur

Préparer lamort est un ouvrage se situant sur deux plans: - Un plan spirituel : celui du magnifique
enseignement de Chagdud Tulkou Rinpoché, qui nous présente la relation fructueuse gu'on peut établir entre
lavie et lamort et les possibilités qu'offre celle-ci en termes d'Eveil. - Un plan pratique : celui des annexes,
gui nousinvitent alaisser des directives précises sur ce que hous voudrons pour nos derniers moments, nous
guident dans la maniére de le faire et nous donnent toutes les indications pratiques nécessaires.

Lerésultat : une approche saine et belle de lamort dans un livre qui, sadressant atous - bouddhistes et non-
bouddhistes - aidera certainement de trés nombreuses personnes. Biographie de I'auteur

Né au Tibet en 1930, Chagdud Tulkou Rinpoché est un des maitres éminents de la tradition Nyingmapa.
Aprés

avoir passé de nombreuses années aux Etats-Unis, il vit maintenant au Breésil.
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